Retraite voor vrouwen

ZONDAG | MAART 2026 BlJ ELAISA WELLNESS

Activeer je vrouwelijke creatiekracht
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"De lente ontwaakt. De natuur ademt nieuw leven in, en ook in jou

ontkiemt iets dat tot bloei wil komen”

Een unieke retraite voor jou om te herbronnen. Elaisa is een tempel waar je als
vanzelf in diepe ontspanning komt, zodat heling kan geschieden. Jij mag
vertragen, verstillen en ontvankelijk worden voor de levensenergie die door jou
heen wil stromen — jouw vrouwelijke creatiekracht.

Je ervaart diepgaande rituelen, meditatie, klank en ceremonie, gedragen door de
hoge frequentie van deze heilige plek. Je herinnert je wie je werkelijk bent, een
liefdevolle, wijze vrouw, verbonden met het goddelijke. In deze retraite zal jouw
verbinding met het Goddelijke Vrouwelijke bekrachtigd worden. Dit brengt
verzachting en vergroot jouw vermogen om te ontvangen en te genieten. Je
verankert de hoge trilling blijvend in je lichaam, zodat jij ook na de retraite je vitaal

en afgestemd voelt en jouw Licht uitstraalt.



Plek

Elaisa is een tempel van welzijn en een bijzondere krachtplek midden in de natuur, op 2
uur rijden vanaf Utrecht. De plek omarmt je met haar schoonheid, geometrische
vormen en kristallen, en brengt vele oeroude culturen en ‘wisdom lineages’ samen. De
Egyptische energieén zullen ons omringen. De perfecte bedding om te openen voor de

intelligentie van jouw lichaam.

Programma
Tijdens deze dag-retraite gaan we op reis met een groep van (maximaal) 12 toegewijde

vrouwen. Larissa neemt je mee op een diep transformerende reis, waardoor jouw Licht
opbloeit. Larissa verzorgt diverse rituelen, meditaties en zacht lichaamswerk,
waaronder een speciale ceremonie in de Akhnaton ruimte, een klankceremonie, een
zuiveringsritueel in de klei sauna en een meditatie in de crystal cave. Tevens zal er een

Temazcal ceremonie verzorgd worden door Elaisa.

“De Poort van Opbloei - Herinner jouw vrouwelijke creatiekracht”
Wil je een verdiepende ervaring en ware transformatie? Boek dan ook de tweede

retraite dag, op maandag 2 maart, De Stroom van (zelf)liefde.

Praktisch

e Op zondag 1 maart is de retraite met begeleid
programma bij Elaisa (9:30-21:00u).

e Kosten: €299,- incl. entree Elaisa, privé ruimtes en
alle rituelen in Elaisa. Excl. hotel en maaltijden.

e Lunch en diner met verse, eerlijke en lokale
producten in het restaurant van Elaisa.

e Het is advies is om voor jezelf overnachtingen in
de buurt te boeken, de dag voor de retraite en op
de dag van de retraite (28 feb en 1 maart).

e Ga je voor pure magie en ware transformatie?
Boek dan ook de tweede retraite dag op maandag

2 maart erbij, samen 598 euro (excl hotel en

maaltijden).

BEKIJK HELE

PROGRAMMA
MEER INFO EN PROGRAMMA: Larissa van Beek L9 )\ ﬂL., 7 7
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